Antes de ensenarle a quedarse solo,
necesitas saber qué observar.

Una guia practica para mirar la secuencia completa, registrar las ausencias y saber cuando pedir
ayuda, sin culpabilizarte y sin férmulas universales.

Comprender antes de corregir

Perro - cuerpo - emociones - entorno - rutinas - relacion
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PERROS MAESTROS COMO USAR ESTA GUIA

No busques una etiqueta rapida. Busca
un patron.

Ladrar, romper algo o seguirte por casa son conductas visibles. Para comprenderlas necesitamos mirar

qué ocurre antes, durante y después.

La finalidad
Convertir la preocupacion en informacion observable. Esta guia no diagnostica ansiedad por separacion ni

sustituye una valoracién veterinaria o profesional.

@® Graba una ausencia breve y habitual. No prepares una prueba para descubrir cuanto aguanta.
@ Describe antes de interpretar. Escribe «minuto 3: jadea y camina» en lugar de «se enfada».

@® Compara varias ocasiones. Un solo video puede estar condicionado por un ruido, una tormenta o un
cambio de rutina.

@® Cambia una sola variable. Asi podras reconocer qué pudo ayudar y qué pudo dificultar.

Seguridad primero
Si existe riesgo de lesion, intento de escape, panico intenso o un cambio repentino, no provoques otra
ausencia para rellenar el registro. Consulta con tu veterinario y busca acompafiamiento especializado.
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PERROS MAESTROS ANTES DE SALIR

La ausencia empieza antes de cerrar la
puerta.

Tu perro puede reconocer secuencias diminutas: zapatos, llaves, bolso, ritmo de movimientos o una

respiracion diferente.

@® Rutina previa: hora, paseo, comida, descanso, juego y necesidades fisiologicas.

@ Seriales de salida: qué haces primero y en qué momento cambia su conducta.

@® Cuerpo del perro: seguimiento, bloqueo del paso, quietud, jadeo, temblor o rechazo de comida.
@® Entorno: obras, ascensor, vecinos, otros perros, calor, tormenta o cambios en casa.

@ Tu propio ritmo: prisas, movimientos bruscos, repeticiones y despedida. Importa como parte de la
escena, no como motivo de culpa.

Pregunta util
¢, Cual es la primera sefial observable de que la secuencia ha cambiado? Ese momento suele aportar mas

informacion que el saludo al volver.
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PERROS MAESTROS DURANTE LA AUSENCIA

Mira la evolucion, no solo el momento
mas intenso.

Dos perros pueden ladrar o tocar la puerta y estar viviendo experiencias muy diferentes.

Inicio ¢, Cuanto tarda en aparecer el primer cambio?

Direccion ¢ Puerta, ventana, ruido, comida o lugar de descanso?

Cuerpo ¢ Jadea sin calor, saliva, tiembla, se queda rigido o camina sin parar?
Flexibilidad ¢ Puede beber, comer, olfatear, cambiar de actividad o tumbarse?
Evolucioén ¢La intensidad baja, se mantiene o aumenta? ;Aparecen pausas reales?
Recuperacion ¢, Cuando vuelve a un estado parecido al inicial?

La comida no es una prueba definitiva
Que coma puede ser una sefial de flexibilidad, pero no descarta por si sola el malestar. También importa
qué sucede después y si consigue descansar.
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PERROS MAESTROS AL VOLVER

El reencuentro aporta datos, pero no
cuenta toda la historia.

Un saludo intenso no demuestra por si mismo ansiedad. Mira cuanto tarda en recuperar un ritmo normal.

® Respiracién y cuerpo: ¢bajan de intensidad o se mantienen acelerados?

@® Capacidad de cambiar: ¢puede beber, olfatear, explorar o tumbarse?

@® Tiempo de recuperacion: anota minutos aproximados, no solo «mucho» 0 «poco».

® Estado de la casa: los dafios muestran el resultado, no explican cuando ni por qué empezé.

® Tu respuesta: evita regaiar. Lo ocurrido durante la ausencia ya ha pasado y el castigo puede afiadir
inseguridad al regreso.

Tu emocién importa, pero no para culparte

Tu perro no lee tus pensamientos. Si percibe cambios en postura, respiraciéon, movimientos y rutinas.
Observar esa parte ayuda a comprender la secuencia; no convierte todo lo que ocurre en responsabilidad
tuya.
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PERROS MAESTROS HOJA DE REGISTRO

Registra una ausencia en diez minutos.

Imprime esta pagina o Usala como modelo en tus notas. Describe hechos observables y deja las hipotesis
para después.

Fechay hora Duracién prevista
Qué ocurrié antes Paseo, descanso, comida, ruidos o cambios
Primera seial y minuto Qué hizo exactamente
Momento mas intenso Cuerpo, movimiento, sonido y direccién
Pausas o cambios Comida, agua, olfato, descanso o exploracion
Recuperacion Cuéndo y como bajo la intensidad
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PERROS MAESTROS COMPARAR SIN CULPAR

De la observacion a una hipoétesis
prudente.

Una conducta puede tener varias explicaciones. No elijas una receta hasta comprobar qué patron se repite.

Vocaliza al oir el ascensor
Puede responder a un estimulo exterior. Observa si vuelve a descansar cuando el ruido termina.

Camina, jadea y busca salidas desde el inicio
Puede existir malestar relacionado con la separacion. Evita aumentar la dificultad sin valoracion.

Duerme y mas tarde explora objetos
Revisa acceso, etapa vital, necesidades y entorno; el resultado final no confirma ansiedad.

Te sigue en casa, pero descansa al quedarse solo
La cercania cotidiana no demuestra dependencia problematica.

Regla practica
Si una explicaciéon no cambia lo que deberias observar, todavia es demasiado vaga. Vuelve a la
secuencia: antes, durante, después y recuperacion.
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PERROS MAESTROS CUANDO PEDIR AYUDA

No esperes a que el problema sea
enorme.

La prioridad es la seguridad y el bienestar, no completar una ausencia cada vez mas larga.
@ Veterinario: si la conducta aparecié de repente, sospechas dolor, hay cambios fisicos o eliminacion
inusual.

® Ayuda especializada: si aparecen jadeo intenso, salivacién, vocalizacion prolongada, intentos de
escape, autolesion o incapacidad para comer y descansar.

@ Gestion temporal: organiza apoyo y reduce, cuando sea posible, las ausencias que ya sabes que lo
desbordan.

® Sin castigos: no utilices collares antiladridos ni dispositivos que afiadan miedo, dolor o sobresalto.

Sigue aprendiendo con Perros Maestros

Lee la guia ampliada y los articulos relacionados en:
perrosmaestros.com/clase-gratuita-ansiedad-por-separacion/

Canal gratuito de WhatsApp: una idea util cada semana, nuevos articulos y videos. Tu nUmero no se muestra a las
demas personas seguidoras.

Fuentes de consulta: Dogs Trust, RSPCA y American Veterinary Society of Animal Behavior (AVSAB). Consulta los enlaces

completos en la version web.
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